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TEA TREE SPA HOLIDAY INN
Vana Nava Hua Hin

Tea Tree Spa provides a realm of healing and revitalization for the somnolent and the enervated. 
Through restoring and clearing treatments that soothe the senses, complemented by the fauna 

Our concept is to created a place for the ultimate, relaxing experience where guests can indulge 
in a peaceful environment with ancient natural therapies developed by our dedicated and well 
trained therapists. Under intuitive touch of healing, simple delights are rejuvenating.

A haven of tranquility for the mind, body and soul.

TEA TREE SPA HOLIDAY INN
Vana Nava Hua Hin

Tea Tree Spa provides a realm of healing and revitalization for the somnolent and the enervated. Through 
restoring and clearing treatments that soothe the senses, complemented by the fauna and flora mirrored 
from forest, Tea Tree Spa offers an understory that is both healing and inspiring.

Our concept is to created a place for the ultimate, relaxing experience where guests can indulge in a peaceful 
environment with ancient natural therapies developed by our dedicated and well trained therapists. Under 
intuitive touch of healing, simple delights are rejuvenating.

A haven of tranquility for the mind, body and soul.

ที ทร ีสปา ฮอลิเดย์ อนิน์
วานา นาวา หวัหนิ

ที ทร ีสปา อาณาจกัรแหง่การบําบัดและฟื� นฟูความเหนื�อยล้า ของรา่งกาย จติใจ และจติวญิญาณ ด้วยหลากหลายทรทีเม้นท์ที�ได้
แรงบันดาลใจ มาจากพฤกษาธรรมชาตินานาชนิด ที�จะช่วยบรรเทาและผ่อนคลายความตึงเครยีดที�ซ่อนอยู่ภายใต้รา่งกายและจติใจ
ของคุณ ที ทร ีสปา คือแรงบันดาลใจจากการรงัสรรค �โดยธรรมชาติและศาสตรข์องการฟื� นฟู เพื�อใหร้า่งกาย จติใจ และจติวญิญาณ
ของคุณกลับมามีชีวติชีวาอกีครั�ง

ที ทร ีสปา ได้รบัการออกแบบภายใต้แนวคิดของการสรา้งสถานที� เพื�อประสบการณ์การบําบัดและฟื� นฟูที�ดีที�สุด ซึ�งคุณจะได้สัมผัสกับ
บรรยากาศที�เงยีบสงบ และการบําบัดแบบท้องถิ�นโบราณผสมผสานกับวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ รวมไปถึงพนักงานนวดที�ได้รบัการอบรม 
และพัฒนาองค์ความรูที้�ได้มาตรฐานอย่างมืออาชีพ ภายใต้สัมผัสแหง่การบําบัดและฟื� นฟูที�ได้มาตรฐานครบครนั

สถานที�ที�ความเงยีบสงบจะช่วยฟื� นฟูบําบัดผ่อนคลาย รา่งกายจติใจและลึกลงไปภายใต้จติวญิญาณของคุณ





FEELING GOOD MADE SIMPLE
Welcome to Tea Tree Spa - a refreshing sanctuary from the stress of life. A visit to our spa will relax your 
body, soothe your soul and lift your spirits, so you can get more out of your stay. The Tea Tree Spa 
experience is all about you satisfying your needs, giving a lift to your day and leaving feeling positive
about life in general. Step inside and feel the difference.

SENSITIVE
At Tea Tree Spa, we put your needs first. Whether you’re on business pressed for time, or on holiday in need of 
some pampering, our treatment menu has something for you. We will take time to assist you in your choice of 
treatments and tailor them to your needs, because we want to be sure you get the most out of your time with us.

FRESH
At Tea Tree Spa, we aim to provide a fresh experience that engages all your senses, and rejuvenates your 
mind, body and spirits. With natural ingredients sourced from all over the world, each treatment has been 
designed to meet a specific need to ensure you get the outcome you desire, and emerge ready to face the 
challenges of the week ahead.

POSITIVE
Our exceptional team is what sets Tea Tree Spa apart. Above and beyond the professionalism and skill they 
possess, is the commitment they have to make a positive difference to your well-being. They will not only 
deliver the treatments with consummate skill, but they will also offer advice on how to extend the benefits 
long after you leave us.

ความเรยีบงา่ยแต่ใหป้ระสบการณ์ที�แสนพิเศษ

ที  ทร ีสปา ยินดีต้อนรบัทุกท่านสู่สถานที�ที�จะนําพาท่านไปพบกับการปรนนิบัติความตึงเครยีดเหนื�อยล้าของรา่งกาย จติใจ และ
จติวญิญาณได้อย่างดีเยี�ยม ที ทร ีสปา พรอ้มมอบสัมผัสที�ตอบโจทย์ในทุกรปูแบบที�คุณต้องการ เพียงแค่คุณก้าวเข้ามาคุณจะ
รูสึ้กถึงความแตกต่างที�คุณเคยสัมผัส

ที  ทร ีสปา คํานึงถึงความต้องการของคุณเป�นอนัดับแรก ไม่วา่คุณจะเดินทางมาด้วยเป�าหมายทางธรุกิจ หรอืใช้เวลาพักผ่อนใน
วนัหยุด ที ทร ีสปา ก็มีทรทีเม้นท์ที�สามารถตอบโจทย์ความต้องการของคุณ เราจะช่วยออกแบบทรทีเม้นท์ที�เหมาะสมที�สุดใหกั้บคุณ
เพื�อใหแ้น่ใจวา่คุณจะได้รบัการปรนนิบัติที�ดีเยี�ยมที�สุดในทุกขณะที�คุณมอบเวลาอนัมีค่าของคุณใหกั้บเรา

ที ทร ีสปา มุ่งเน้นที�จะมอบประสบการณ์ที�จะทําใหร้า่งกาย จติใจ และจติวญิญาณของคุณ ได้รบัการบําบัดและฟื� นฟูอย่างสูงสุด
ด้วยผลิตภัณฑ์ที�รงัสรรค �โดยธรรมชาติจากทั�วทุกมุมโลก ทุกทรทีเม้นท์ได้รบัการออกแบบมาเพื�อตอบโจทย์ในทุกความต้องการ
ได้อย่างตรงจุด เพื�อใหแ้น่ใจวา่คุณได้พบกับผลลัพธที์�ต้องการและพรอ้มที�จะเผชิญในทุกสถานการณ์ที�กําลังจะมาถึง

ด้วยความตั�งใจอย่างแน่วแน่ของเราจงึเป�นสิ�งที�สรา้งความแตกต่างใหกั้บ ที ทร ีสปา การอบรมฝ�กฝนที�ได้มาตรฐานอย่างมืออาชพี และ
ความมุ่งเน้นที�ต้องการสรา้งประสบการณ์ที�แตกต่างอย่างดีเยี�ยม   เราไม่เพียงแต่จะมอบสัมผัสของการบรกิารที�สมบูรณ์แบบที�สุด
ใหคุ้ณเท่านั�น แต่เรายังมอบคําแนะนําที�จะช่วยใหคุ้ณดูแลรกัษาสุขภาพหลังจากจบทรทีเม้นท์ใหคุ้ณอกีด้วย





SIGNATURE RITUAL

Tea Tree Signature   2 hours 30 mins    THB 2,800 
Foot Ritual - Green Tea Body Scrub - Tea Tree Signature Massage 

Vana Nava Signature   2 hours 30 mins    THB 2,800 
Foot Ritual - Relaxing Head Massage - Vana Nava Signature Massage

SPA COLLECTIONS

Pamper Me Please   2 hours      THB 2,200 
Foot Ritual - Aromatherapy Massage - Express Facial Treatment

Because You Deserve It   2 hours 30 mins    THB 2,400 
Foot Ritual - Swedish Massage - Tree Tea Facial Treatment

ซิกเนเจอร ์รชิวล

ที ทร ีสปา ซิกเนเจอร ์   2 ชั�วโมง 30 นาที     2,800 บาท
ทรทีเม้นท์ถนอมผิวเท้า – ขัดผิวกายด้วยครมีขัดผิวสารสกัดจากชาเขียว – นวดน�ามัน ซิกเนเจอ้ร ์ที ทร ีสปา

วานา นาวา ซิกเนเจอร ์       2 ชั�วโมง 30 นาที     2,800 บาท   
ทรทีเม้นท์ถนอมผิวเท้า – นวดผ่อนคลายศีรษะ – นวดน�ามัน ซิกเนเจอร ์วานา นาวา สปา

สปาคอลเลคชั�น

Pamper Me Please      2 ชั�วโมง      2,400 บาท  
ทรทีเม้นท์ถนอมผิวเท้า – นวดผ่อนคลายด้วยน�ามันหอมระเหยอโรม่าเทอราพี – ทรทีเม้นท์ผิวหน้าแบบกระชับรวดเรว็

Because You Deserve It     2 ชั�วโมง 30 นาที     2,400 บาท  
ทรทีเม้นท์ถนอมผิวเท้า – นวดน�ามันผ่อนคลายแบบสวดิีช – ทรทีเม้นท์ผิวหน้าออ่นโยนจากธรรมชาติ

All prices are inclusive of 7% government tax and 10% service charge.





    

     

MASSAGE THERAPIES
A compendium of relaxing and uplifting massages crafted with the elements of Thailand’s rich narratives, 
Tea tree Spa massages are corporeal lullabies for the weary. Coupled with skillful, trained hands and 
healing oils and essences, each massage guarantees a voyage to a land where the senses revitalize.

Traditional Thai Massage   60 / 90 /120 mins  THB 1,200 / 1,500 / 1,900
Long used to promote the free flow of energy within the body, this massage contributes to an overall sense 
of well-being. Traditional Thai acupressure administered to specific points along the body’s meridian lines 
releases muscle tension, improves joint flexibility and clears energy blockages.

Aromatherapy Massage      60 / 90 / 120 mins  THB 1,600 / 2,000 / 2,400
Ideal for the first-time spa visitor or for someone looking for pure relaxation, this ancient healing therapy 
combines the nurturing powers of touch with blends of aromatic essential oils with Sooting oil that respond 
to each individual’s needs. The massage combines light to medium pressure and long gliding strokes to 
reduce tension, soothe sore muscles and increase circulation.

เป�นเรื�องราวของการนวดเพื�อผ่อนคลายความตึงเครยีด และสรา้งความสดชื�นมีชีวติชีวาใหก้ลับมาอกีครั�ง พรอ้มไปกับความมุ่งมั�น
ใส่ใจ พิถีพิถันในการนวดในแบบวถีีของไทยโบราณ การนวดในแบบฉบับของ ที ทร ีสปา เป�นการปรนนิบัติดูแลรา่งกายเพื�อใหค้ลาย 
จากความเหนื�อยล้า ผสมผสานกับพนักงานนวดที�ได้รบัการอบรมทักษะองค์ความรูที้�ได้มาตรฐานอย่างมืออาชีพ พรอ้มน�ามันหอม
ระเหย อโรม่าเทอราพีที�มีคุณภาพ ดังนั�นจงึมั�นใจได้วา่คุณจะได้รบัการดูแลอย่างดีที�สุดเพื�อเรยีกคืนความสดชื�นและความ
กระปรี�กระเปรา่ใหก้ลับมาอกีครั�ง

นวดไทย      60/ 90 / 120 นาที  1,200 / 1,500 / 1,900 บาท 
นวดไทยเป�นศาสตรที์�ใช้กันมาอย่างยาวนานตั�งแต่ในอดีตจนถึงป�จจุบัน เป�นการนวดเพื�อกระตุ้นการไหลเวยีนของระบบเลือด
และน�าเหลืองในรา่งกายใหทํ้างานได้ดีขึ�น เป�นรปูแบบของการนวดผ่อนคลายกดจุดแบบไทยโบราณ ตามแนวเส้นลมปราณของ
รา่งกาย เพื�อคลายความตึงเครยีดของกล้ามเนื�อ ทําใหข้้อต่อตามส่วนต่างๆ ของรา่งกายมีความยืดหยุ่นและทํางานได้ดียิ�งขึ�น
และลดการป�ดกั�นการไหลเวยีนของพลังงานภายในรา่งกาย

นวดน�ามันหอมระเหย อโรม่าเทอราพี  60 / 90 / 120 นาที                        1,600 / 2,000 / 2,400 บาท
เหมาะสําหรบัท่านที�มาใช้บรกิารสปาเป�นครั�งแรกหรอืสําหรบัผู้ที�ต้องการได้รบัการผ่อนคลายอย่างแท้จรงิ การบําบัดฟื� นฟู
แบบโบราณผสมผสานด้วยพลังของสารสกัดน�ามันหอมระเหยอโรม่าเทอราพี จากธรรมชาติที�ตอบสนองต่อความต้องการเฉพาะ
ของแต่ละบุคคล เป�นการนวดที�ใช้น�าหนักเบาถึงปานกลางและใช้เทคนิคของการลูบฝ�ามือยาวลงบนแนวกล้ามเนื�อ เพื�อลดความ
ตึงเครยีดของรา่งกาย และช่วยบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื�อและเพิ�มการไหลเวยีนของระบบเลือดและน�าเหลืองภายในรา่งกาย

All prices are inclusive of 7% government tax and 10% service charge.





Swedish Massage   60 / 90 / 120 mins   THB 1,700 / 2,100 / 2,600
A comforting and relaxing massage that employs traditional strokes of effleurage, kneading and friction, 
guaranteeing utter relaxation. Enjoy the beguiling shimmers of coconut in the Energizing Massage Oil used 
to let blood circulate evenly on every vein, reduce tautness in your muscles and soothe pains caused by 
stress.

Uplifting Lomi Lomi Massage  60 / 90 / 120 mins   THB 1,900 /2,300 / 2,800
A rhythmic dance for the senses, vowing revitalization. With an exhilarating blend of Lemongrass, Orange 
and Bergamot oils, this massage employs techniques through palms, forearms, elbow and fingers in
a cautious but fastidious routine sure to restore balance, soothe muscle tension and gather all stresses to
a healing center.

Hot Stones Massage   90 mins    THB 2,600
Unshackle yourself from muscular stress with a gentle massage that employs hot Basalt stones, igniting 
a relaxing and soothing unknotting of fatigued muscles.The slight warmth from the stones relieves tensions 
and soothes aches, enveloping your body with revitalization.

นวดน�ามัน สวดิีช    60 / 90 / 120 นาที   1,700 / 2,100 / 2,600 บาท
การนวดเพื�อปลอบประโลมที�จะช่วยผ่อนคลายรา่งกายและจติใจ เป�นการนวดแบบโบราณที�ผสมผสานเทคนิคของการ ทุบ ตบ
และบิดกล้ามเนื�อเข้าไวด้้วยกันที�จะทําใหคุ้ณผ่อนคลายได้อย่างเต็มที� น�ามันนวดสูตรพิเศษที�จะช่วยกระตุ้นการทํางานของ
ระบบไหลเวยีนเลือดและน�าเหลืองใหทํ้างานได้ดีขึ�น ช่วยลดความตึงเครยีดของกล้ามเนื�อและบรรเทาอาการปวดตามส่วนต่างๆ
ของรา่งกายที�เกิดจากความเครยีดได้อย่างแท้จรงิ

นวดน�ามัน โลมิ โลมิ   60 / 90 / 120 นาที   1,900 / 2,300 / 2,800 บาท
การนวดแบบ โลมิ โลมิ เป�นศาสตรก์ารนวดของชาวฮาวายในสมัยโบราณ เชื�อวา่เป�นการนวดที�เน้นจงัหวะการนวดแบบต่อเนื�อง 
เหมือนคลื�นทะเล เพื�อส่งต่อความผ่อนคลายอย่างล�าลึกไปยังผู้ที�ได้รบัการนวด เป�นการผสมผสานอย่างลงตัวของน�ามันหอมระเหย
อโรมาเทอราพี ที�มีสารสกัดจากสมุนไพรเช่น ตะไคร ้ขิง และมะกรดู นวดโดยใช้ ฝ�ามือ แขน ข้อศอกและนิ�วมือบรรจงพิถีพิถัน เพื�อคืน
ความสมดลุใหร้า่งกายและจติใจบรรเทาความตึงเครยีดของกล้ามเนื�อและรวบรวมความเครยีดทั�งหมดไปบําบดัฟื� นฟู ยังศูนย์รวมของ
การทํางานภายในรา่งกาย

นวดหนิรอ้น    90 นาที     2,600 บาท
ปลดปล่อย รา่งกายและจติใจ จากความตึงเครยีดของกล้ามเนื�อด้วยการนวดที�ผ่อนคลายและการปลอบประโลมอย่างออ่นโยน
โดยพลังงานความรอ้นจาก หนิบะซอลต์ ที�จะช่วยลดความตึงตัวกล้ามเนื�อที�เหน็ดเหนื�อยเมื�อยล้า ความอุน่จากหนิจะช่วยลดอาการ 
ปวดตึงและช่วยฟื� นฟูระบบไหลเวยีนเลือดและน�าเหลืองภายในรา่งกาย 

All prices are inclusive of 7% government tax and 10% service charge.





Healing Thai Herbal Compress Massage     90 mins   THB 2,600 
Following a traditional Thai Massage, this treatment employs a miscellany of therapeutic herbs like Phlai, 
Ginger, Turmeric and Lemongrass wrapped in a compress, steamed and applied to the body in gentle 
circular and rolling movements. As the pores allow the herbs to settle into the skin, it aids
in eliminating ailments, stress and anxiety.

Foot Massage           60 mins   THB 900 
An ancient therapy renowned for linking reflex zones on the feet to specific parts of the body, this massage 
brings relief from pain, illness and stress by deeply kneading on the reflexive points of the feet, summoning 
an utterly healing experience.

Back, Neck and Shoulder Stress Reliever  60 mins   THB 1,500 
This effective massage targets deep-seated aches and pains with a tailored back massage specific to your 
needs. Using the healing and warming effects of our warm massage oil, this deep style  massage is derived 
from the Ayurvedic tradition that focuses on the head,  shoulders and neck which returns energy and 
vitality to your being.

นวดประคบสมุนไพร     90 นาที    2,600 บาท
เป�นศาสตรที์�ผสมผสานการนวดแบบไทยโบราณ รว่มกับการใช้ลูกประคบสมุนไพร ซึ�งมีส่วนผสมหลักจากธรรมชาติ เช่น ไพล ขมิ�น 
และตะไคร ้นําไปนึ�งใหร้อ้นและใช้นวดประคบบนรา่งกายอย่างพิถีพิถันและนุ่มนวล สารสกัดของสมุนไพรจะซึมผ่านผิวหนังช่วยคลาย
ความเครยีดของกล้ามเนื�อและลดความวติกกังวล ชว่ยฟื�นฟูบาํบดัระบบการไหลเวยีนของระบบเลือดและน�าเหลืองใหทํ้างานได้ดียิ�งขึ�น

นวดเท้า       60 นาที    900 บาท
เป�นการนวดบําบัดที�มีชื�อเสียงเป�นที�รูจ้กัมาตั�งแต่สมัยโบราณ เพราะส่วนของเท้า คือจุดศูนย์รวมที�เชื�อมโยงไปยังอวยัวะต่างๆ 
ภายในรา่งกาย การนวดเท้าจะช่วยผ่อนคลายรา่งกาย จติใจและอารมณ์ และกระตุ้นการสรา้งความสมดุลของระบบต่างๆ ภายใน
รา่งกายใหทํ้างานได้ดีขึ�น

นวด คอ บ่า ไหล่ หลัง             60 นาที    1,500 บาท
เป�นการนวดที�มีประสิทธภิาพในการบรรเทาอาการปวดเมื�อยบรเิวณหลัง ด้วยการผสมผสานศาสตรก์ารนวดแบบอายุรเวท  ที�นวดเน้น
ลงไปในกล้ามเนื�อชั�นลึก พรอ้มด้วยความเฉพาะตัวของน�ามันอุน่ ที�จะมุ่งเน้นการนวดผ่อนคลายที�บรเิวณ บ่า ไหล่ หลัง เพื�อช่วยคืน
ความสมดุลใหร้า่งกายและสรา้งความสดชื�นมีชีวติชีวาใหกั้บคุณอกีครั�ง

All prices are inclusive of 7% government tax and 10% service charge.





BODY TREATMENTS
Is it time to come in for a little tune-up? All of our full-body treatments use natural ingredients to remove 
toxins, increase circulation and add nutrition to the body’s tissues. Dry brushing begins each service and 
concludes with a nourishing application of organic conditioning body lotion,
sealing in moisture and leaving the skin luxuriously refreshed.

Green Tea Body Scrub   60 mins    THB 1,600
Green Tea’s secret for visibly healthy, clean and sweet skin.
Green tea is detoxifying and uplifting for your skin and also helps to firm the skin.

Coffee Body Scrub    60 mins    THB 1,600 
Made from locally grown Thai coffee beans and natural volcanic pumice this is an original,
stimulating, refreshing & cleansing treatment.

Tamarind Brightening Body Scrub     60 mins    THB 1,600
The best natural bleaching agent which is an ideal alternative to chemicals-laded bleach, rich in AHA, 
alpha hydroxy acids, which make it ideal for removing skin’s impurities and deep-seated dirt.
The concentration of acids, vitamin C, anti-oxidants in tamarind aid in fighting free radicals to render
a clear and youthful skin.

บอดี�ทรทีเม้นท์
ถึงเวลาที�จะเผยผิวใสกันหรอืยัง ในทุกทรทีเม้นท์ผิวกายของเรารงัสรรค์ส่วนผสมและสารสกัดจากธรรมชาติ เพื�อกําจดัสารพิษ
ที�ตกค้างบนผิวหนัง เพิ�มการไหลเวยีนของระบบเลือดและน�าเหลือง เติมสารอาหารใหกั้บผิวหนังที�แหง้กรา้นขาดการดูแลให �ได้รบั
การปรนนิบัติ ด้วยโลชั�นบํารงุผิวออรแ์กนิคจากธรรมชาติ เพื�อช่วยบํารงุรกัษาความชุ่มชื�นใหกั้บผิวและทําใหผิ้วดูออ่นเยาว์

ขัดผิวกายสารสกัด ชาเขียว   60 นาที     1,600 บาท
ความลับของสารสกัดจากชาเขียว ช่วยเผยผิวใสดูสุขภาพดี ช่วยขจดัสารพิษที�ตกค้างบนผิวหนัง และช่วยยกกระชับผิว
ใหเ้รยีบเนียนอยู่เสมอ

ขัดผิวกายสารสกัด กาแฟ    60 นาที     1,600 บาท 
ความพิเศษเฉพาะตัวของสารสกัดจากเมล็ดกาแฟพันธุดี์ผสมผสานด้วยสารสกัดจากหนิภูเขาไฟธรรมชาติ ที�จะช่วยกระตุ้น
การผลัดเซลล์ผิวที�ตายออกและเผยผิวใหม่ที�สดใสนุ่มนวลออ่นเยาว์

ขัดผิวกายสารสกัด มะขาม    60 นาที     1,600 บาท  
อาหารบํารงุผิวจากธรรมชาติอุดมไปด้วยสารสกัดที�มีคุณค่าจากผลไม้ ที�จะช่วยกําจดัสิ�งสกปรกที�ตกค้างอยู่บนผิวหนังได้อย่าง
ล�าลึก ประสิทธภิาพของสารสกัดวติามินซีธรรมชาติในมะขาม จะช่วยต่อต้านอนุมูลอสิระใหกั้บผิวและทําใหก้ระจา่งใส เปล่งปลั�ง
ดูมีสุขภาพดีอยู่เสมอ

All prices are inclusive of 7% government tax and 10% service charge.





Soothing Aloe Vera After-Sun Treatment  60 mins      THB 1,800
A completely clarifying and moisturizing experience for body and mind.
The soothing properties of Aloe Vera and Honey guarantee the skin nourishment
after sun exposure. The body mask is coupled with an intensively hydrating face mask rich with the finest 
clays and extracts to optimally rejuvenate the skin. Enjoy a Head Massage
to soothe your mind, while your skin is replenished with vitamins and minerals.

ทรทีเม้นท์สารสกัด วา่นหางจระเข้    60 นาที    1,800 บาท
ดูแลผิวไหม้กรา้นจากแสงแดด
ประสบการณ์ที�สมบูรณ์แบบของการเติมเต็มใหกั้บรา่งกายและจติใจ ด้วยคุณสมบัติที�โดดเด่นในการปลอบประโลมผิวอย่างออ่นโยน 
ของวา่นหางจระเข้ และคุณสมบัติในการสมานผิวอย่างมีประสิทธภิาพจากน�าผึ�งหลังการถูกแผดเผาจากแสงแดด การพอกผิวกาย
ด้วยสารสกัดจากธรรมชาติเหล่านี� พรอ้มกับการพอกผิวหน้า ด้วยอาหารผิวจากโคลนธรรมชาติ จะช่วยฟื� นฟูและเติมเต็มความชุ่มชื�น 
ใหกั้บผิวอย่างดีเยี�ยม ผ่อนคลายไปกับการนวด ในขณะที�ผิวของคณุได้รบัการเติมเต็มจากวติามินและแรธ่าตุจากธรรมชาติไปพรอ้มกัน

All prices are inclusive of 7% government tax and 10% service charge.





      

      

SPA FACIALS
This beauty treatment for your face improves both of your look and feel. The treatment is a fusion of 
cleansing, toning, gentle scrubbing, a facial mask and a massage that creates fresher, healthier and
brighter skin. The end result is a younger, firmer, and lovelier face! Treat your skin (and yourself) to any
of our amazing facial treatments.

Express Facial Treatment    30 mins   THB 1,000 
Feel fresh and cleansed fast. Sometimes we just don’t have time, but need to look our best.
This mini facial incorporates a cleanse, tone, exfoliation, massage and moisturize in 30 minutes
to leave you ready to face the day.

Tea Tree Facial Treatment    60 mins   THB 1,500
Experience a perfect blend of nourishing plant extracts and natural create to cleanse, refresh and 
moisturize, leaving your skin soft and glowing.

ทรทีเม้นท์ดูแลผิวหน้า
เป�นทรทีเม้นท์ที�ช่วยส่งเสรมิทั�งด้านบุคลิกภาพและความมั�นใจ เป�นทรทีเม้นท์ที�จะชว่ยทําความสะอาดใบหน้าได้อย่างล�าลึก ผสมผสาน
กับการขดัผิวหน้าอย่างออ่นโยน  การมาส์กหน้าเพื�อเติมสารอาหารใหกั้บผิวและการนวดใบหน้าที�จะชว่ยกระตุ้นการไหลเวยีนของเลือด
ใหทํ้างานได้ดียิ�งขึ�น เพื�อใหผิ้วมีสุขภาพที�แข็งแรงกระจา่งใส ผลลัพธที์�คุณจะได้คือใบหน้าที�ออ่นเยาวก์ระชับเรยีบเนียน มอบของขวญั
ที�แสนพิเศษนี�ใหผิ้วและตัวคุณเองเพื�อประสบการณ์ของผลลัพธที์�น่าทึ�ง

เอก็ซ์เพรส เฟเชี�ยลทรทีเม้นท์    30 นาที       1,000 บาท 
ด้วยขั�นตอนที�กระชบัรวดเรว็แต่คงความสะอาดและสดชื�นไว ้ในบางครั�ง เราก็มีเวลาไม่มากพอแต่ก็ยังต้องการที�จะดดีู  การทําทรทีเม้นท์
หน้าแบบกระชับขั�นตอนนี� จะเป�นการผสมผสานการทําความสะอาด,  ปรบัสมดุลผิว,  ขัดเซลล์ผิวที�ตายแล้วออก, นวดกระตุ้นการไหล
เวยีนของเลือดบนใบหน้า และเติมเต็มความชุ่มชื�นใหผิ้วหน้าในเวลาอนัรวดเรว็ เพื�อใหคุ้ณพรอ้มที�จะเผชิญกับสถาณการณ์ในแต่ละวนั
ได้อย่างมั�นใจ

ที ทร ีเฟเชี�ยลทรทีเม้นท์         60 นาที    1,500 บาท 
สัมผัสประสบการณ์ของการทําทรทีเม้นท์ผิวหน้า จากสารสกัดธรรมชาติที�ออ่นโยนกับผิวเป�นพิเศษ สารกัดที�ธรรมชาติรงัสรรค์
ขึ�นมา เพื�อช่วยทําความสะอาดผิวใหดู้สดชื�น คงความออ่นเยาวแ์ละเปล่งปลั�งไวเ้สมอ

All prices are inclusive of 7% government tax and 10% service charge.





Hydrating Facial Treatment    60 mins  THB 2,000
Perfectly rehydrated. This treatment is designed for dehydrated skin. Or guests who feel
a sensation of tightness. From the very first session, the skin regains original freshness and softness.

Anti Oxidant Facial Treatment   60 mins  THB 2,000            
For everybody wishing to restore radiance and luminosity to their dull complexion.
Pollution is a sign of the times and our skin is suffering. Dull, lacklusterand asphyxiated skin
is very frequent. Anyone at any time of the year could need this treatment even men.
This treatment will allow your skin to breathe again it detoxifies, protects and much more.

Men’s Facial Treatment    60 mins  THB 2,000     
Anti-fatigue and energizing facial specially for men. Male clients seeking healthy, rested and clear skin. 
Strengths and balance is restored to the skin, enabling it to more effectively fight daily aggressions
(shaving, pollution and stress). The signs of fatigue are erased.

ไฮเดรติ�ง เฟเชี�ยล ทรทีเม้นท์    60 นาที   2,000 บาท 
คืนความสมดุลและความเอบิอิ�มใหผิ้วหน้า เป�นทรทีเม้นท์ที�ออกแบบมาเพื�อผิวที�ขาดน�าโดยเฉพาะ หรอืสําหรบัผู้ที�มีผิวขาดความตึง
กระชับเรยีบเนียน คุณจะสัมผัสได้ถึงผลลัพธที์�ทําใหผิ้วหน้าดูออ่นเยาวแ์ละสดใสเรยีบเนียนตั�งแต่ครั�งแรกของการทําทรทีเม้นท์

แอนตี� ออกซิแด๊นท์ เฟเชี�ยล ทรมีเม้นท์   60 นาที   2,000 บาท  
ทรทีเม้นท์ดูแลผิวหน้าสําหรบัผู้ที�ต้องการฟื� นฟูความกระจา่งใสและความเปล่งปลั�งใหกั้บผิวที�หมองคล�าในแต่ละวนัเราต้อง
เผชิญกับมลภาวะต่างๆ ซึ�งทําใหผิ้วของเราหมองคล�าไม่สดใสเหมือนผิวที�ขาดการดูแลไม่วา่ผู้หญิงหรอืผู้ชาย ผิวหน้าของเรา
ต้องการการปรนนิบัติใหดู้ดีอยู่เสมอ การเติมอาหารใหผิ้วด้วยทรทีเม้นท์นี�จะช่วยใหคุ้ณได้ชําระล้างสารพิษที�ตกค้างบนผิว
ได้อย่างหมดจด พรอ้มทั�งเพิ�มความกระจา่งใสและปกป�องดูแลผิวจากมลภาวะไปพรอ้มๆ กัน

เม็น เฟเชี�ยล      60 นาที   2,000 บาท 
ทรทีเม้นท์ที�จะช่วยต่อต้านความเหนื�อยล้าจากมลภาวะ และช่วยใหผิ้วหน้ากลับมาสดชื�นอกีครั�ง คุณผู้ชายก็ต้องการตัวช่วยที�จะ
ใหผิ้วหน้าดูมีสุขภาพดี ได้รบัการปรนนิบัติอย่างมีประสิทธภิาพ เพื�อคืนความสมดุลและแข็งแรงใหกั้บผิวหน้า และช่วยให้
การโกนหนวดเป�นเรื�องที�งา่ยขึ�น

All prices are inclusive of 7% government tax and 10% service charge.





KIDS MENU
For children aged 4 -12 years, who needs a little pick me up
*All children must be accompanied by a parent or guardian during their visit*

My First Body Massage    45 mins   THB 1,000 
A relaxing massage created to introduce your child to their first massage.

My First Facial Treatment    45 mins   THB 1,200 
Facial using natural ingredients

Father and Son     60 mins   THB 2,700 
Aromatherapy Massage for Dad and son

Mother & Daughter     60 mins   THB 2,700 
Aromatherapy Massage for Mom and daughter

คิดส์ เมนู
สําหรบัเจา้หญิงและเจา้ชายตัวน้อย อายุ 4 - 12 ป� *ต้องอยู่ในความดูแลของผู้ปกครองตั�งแต่เริ�มต้นจนจบทรทีเม้นท์*

การนวดผ่อนคลายครั�งแรกของเจา้ชาย   45 นาที    1,000 บาท    
และเจา้หญิงตัวน้อย
เป�นการนวดผ่อนคลายที�จะช่วยส่งเสรมิประการณ์ที�ดีสําหรบัครั�งแรกของการนวด 

ทรทีเม้นท์ผิวหน้าครั�งแรกของเจา้ชาย   45 นาที    1,200 บาท   
และเจา้หญิงตัวน้อย
ทรทีเม้นท์ที�จะช่วยปรนนิบัติผิวหน้าอย่างออ่นโยนจากธรรมชาติตั�งแต่ครั�งแรก

ทรทีเม้นท์สําหรบัคุณพ่อและเจา้ชายตัวน้อย   60 นาที    2,700 บาท
นวดผ่อนคลายน�ามันหอมระเหยอโรม่าเธอราพี เพื�อคุณพ่อและเจา้ชายตัวน้อย 

ทรทีเม้นท์สําหรบัคุณแม่และเจา้หญิงตัวน้อย   60 นาที    2,700 บาท
นวดผ่อนคลายน�ามันหอมระเหยอโรม่าเธอราพี เพื�อคุณแม่และเจา้หญิงตัวน้อย





BATH RITUAL

Come Clean Antioxidant Bath Ritual   30 mins   THB 700
Take a respite from worldly masquerades with an undisturbed moment in a long, warm and peaceful bath. 
Precious Jasmine softening the skin and imparts its anti-aging benefits. Ancient Tahitian oil cordially 
restores smoothness, while Soy protein, plentiful with essential amino acids, adds a mantle of protection, 
and Honey imparts suppleness. Soothe tired and aching muscles while protective ingredients sink into
your skin.

Spa Fixes          THB 500 
Paint a sunset with your most vivid colors or enjoy a sublime self-moment
while we provide you with quick, re-energizing massages.

Massage selection     30 mins 
• Head, neck and shoulder massage
• Back and shoulder massage
• Foot massage

บาธ รชิวล

แช่ผิวกายอโรม่าจากุซซี�บาธ    30 นาที   700 บาท  
หลีกหนีความวุน่วายจากโลกใบเดิมและมาดื�มด�ากับความผ่อนคลายที�แท้จรงิ ด้วยการแช่ตัวลงในอา่งใบใหญ่ที�จะมอบความอบอุน่ 
และเงยีบสงบใหกั้บคุณ สารสกัดจากดอกบัวผสมผสานกับเกลือแช่ตัวคุณภาพชั�นดี จะช่วยใหผิ้วคุณนุ่มชุ่มชื�นและชลอการเกิดริ�ว
รอย ใหกั้บผิว สารสกัดน�ามันของดอกไม �ไทยจะช่วยบํารงุและคืนความเรยีบเนียน ในขณะที�น�าผึ�งจะมอบความสดใสออ่นเยาวใ์หกั้บ
ผิวและกล้ามเนื�อของคุณ จะได้คลายความเมื�อยล้าในขณะที�สารสกัดจากธรรมชาติต่างๆ ก็จะเติมเต็มสารอาหารใหกั้บผิวของคุณ

นวดผ่อนคลาย      30 นาที   500 บาท 
เติมสีสันในวนัที�พระอาทิตย์ตกด้วยตัวคุณเอง หรอืจะเพลิดเพลินกับภาพความอบอุน่นี�ด้วยการนวดผ่อนคลาย เพื�อเติมพลังใหกั้บ
คุณอกีครั�ง
• นวดศรษีะ คอ บ่า ไหล่
• นวดหลัง
• นวดเท้า

All prices are inclusive of 7% government tax and 10% service charge.





THE INSIDER GUIDE TO SPA

Tuesday - Friday 11.00 a.m. - 8.00 p.m.
Saturday - Monday 9.00 a.m. - 8.00 p.m. 
Last booking: 6.00 p.m. 

Arrive Early 
Get the most out of your experience and arrive at least 1 O minutes before your appointment time so that you 
will not feel rushed. Please don't be late, as we may not be able to extend your time. Our Professionalism 

You will be asked to fill out a consultation card so that any health or medical concerns can be taken care of 
prior to the treatment. We provide disposable underwear and all of our therapist are trained in drapery to 
ensure your privacy is respected. 

Our Environment 
Tea Tree Spa provides a healthy, relaxing environment - so please, no phones, no smoking, no alcohol.

ข้อแนะนําเกี�ยวกับการใช้บรกิารสปา

องัคาร - ศุกร ์ 11.00 น. - 20.00 น.
เสาร ์- จนัทร ์ 09.00 น. - 20.00 น.
รบัจองบรกิารรอบสุดท้าย: 18.00 น.

เพื�อใหเ้ป�นประสบการณ์ที�ดีที�สุดของคณุและเพื�อไม่ใหเ้ป�นการเรง่รบีจนเกินไป กรณุาเดินทางมาถึงก่อนเวลานัดหมายอย่างน้อย 15 นาที 
และกรณุารกัษาเวลา เนื�องจากเราอาจไม่สามารถขยายเวลาทดแทนออกไปได้ เพื�อเป�นการรกัษามาตรฐานการใหบ้รกิารอย่างมืออาชีพ
ของเรา

คุณจะได้กรอกข้อมูลด้านสุขภาพ เพื�อเป�นข้อมูลอา้งองิใหท้างสปาได้รงัสรรค์บรกิารที�เหมาะสมใหกั้บคุณ ทางสปามีบรกิารกางเกง
สําหรบัการนวดโดยเฉพาะใหส้วมใส่ และพนักงานได้รบัการอบรมในเรื�องการใหบ้รกิารที�อยู่ภายใต้ความเป�นส่วนตัวเป�นอย่างดี

ที ทร ีสปา ใหบ้รกิารในรปูแบบของการผ่อนคลายภายใต้ความเงยีบสงบที�แท้จรงิ กรณุางดใช �โทรศัพท์ งดสูบบุหรี� และ งดเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์

All prices are inclusive of 7% government tax and 10% service charge.





HEALTH CONSIDERATIONS
Please advise upon booking of any allergies, aliments or disabilities, especially if you have high blood 
pressure or are pregnant as some services may not be appropriate for you at this time.

PERSONALIZING YOUR EXPERIENCE
Let us know if you would like to change massage pressure, music volume, lighting levels or room
temperature at any time during your treatment.

VALUABLES
The management accepts no responsibility for the loss of money or valuables of any kind brought on to
the hotel and spa premises.

CANCELLATIONS
The Spa is a busy, professional environment so please let us know of any changes to your schedule at least 
4 hours before your treatment, otherwise a 50% cancellation charge will be applied.

กรณุาแจง้แก่เจา้หน้าที�หากมีการแพ �ในกรณีต่างๆ ไม่สามารถเคลื�อนไหวส่วนใดส่วนหนึ�งของรา่งกายได้ และโดยเฉพาะท่าน
ที�มีอาการ ความดันโลหติสูงหรอืกําลังตั�งครรภ์ เนื�องจากทรทีเม้นท์บางประเภทอาจไม่เหมาะสมกับเงื�อนไขด้านสุขภาพเหล่านี�

กรณุาแจง้แก่เจา้หน้าที� หากคุณต้องการปรบัเปลี�ยนน�าหนักในการนวด ลดหรอืเพิ�มเสียงเพลง ความสวา่งของแสงไฟ
รวมไปถึงอุณภูมิของเครื�องปรบัอากาศภายในหอ้งทรทีเม้นท์

โดยทางโรมแรมฯ และเจา้หน้าที�ของโรงแรมฯ ไม่มีส่วนในการรบัผิดชอบต่อการสูญหายหรอืความเสียหายของทรพัย์สินที�
อาจเกิดขึ�น ในระหวา่งการใช้บรกิารสปา ณ ที ทร ีสปา โรงแรมฮอลิเดย์ อนิน์ วานา นาวา หวัหนิ

ด้วยการบรกิารที�ได้มาตรฐานแบบมืออาชีพ หากต้องการยกเลิกหรอืเลื�อนเวลานัดหมาย กรณุาแจง้ล่วงหน้าแก่เจา้หน้าที�
เป�นเวลาอย่างน้อย 2 ชั�วโมง และหากไม่มีการติดต่อแจง้ข้อมูลใดๆ แก่เจา้หน้าที�ทางสปาต้องขอสงวนสิทธใ์นการเก็บค่าบรกิาร
เต็มจาํนวน

All prices are inclusive of 7% government tax and 10% service charge.



TEA TREE SPA
Holiday Inn Vana Nava Hua Hin
129/129 Petchkasem Road,
NongGae, Hua Hin,
Prachuabkirikhan 77110


